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令和 4年 1月 28日 

 

平素はゼロフィットをご利用いただきありがとうございます。 

当施設では昨今の感染症に対して様々な取り組みを行いながら営業をしております。 

引き続き新型コロナウイルスの影響が続くことから当施設では以下のご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

●風邪症状もしくはそれに似た症状（アレルギー症状等）がある場合はご来館をお控えください。また、同居者

で風邪症状等がある場合や濃厚接触者と認定されている場合もご来館はお控えください。 

⇒今回のオミクロン株は初期症状としてのどの痛み・咳・鼻水の軽い症状が多いとされています。症状が消失し

てからのご来館をお願い致します。アレルギー症状等と記載させて頂いておりますが、特に鼻水等はアレルギー

症状と思っていても、翌日以降に発熱することもオミクロン株では指摘されており、初期は見分けがつきにくい

のが特徴となっております。 

 

●運動中も定期的に手洗い・手指消毒をお願い致します。 

⇒運動中はどうしてもマスクや顔に手が触る機会が増えると思いますので、常に手洗い・手指消毒を行うことで

自身の感染対策に繋っていきます。 

 

●マシン利用の際は利用前後で必ず消毒を行うようにお願い致します。 

⇒マシン利用後の消毒作業は以前からお願いをしておりましたが、利用前も消毒作業を行うことで更に自身の感

染対策に繋がっていきます。 

 

●利用者同士の会話はお控え頂きますようよろしくお願い致します。 

⇒本来、当施設としては利用者同士の会話も運動する上で必要な要素だと捉えておりますが、現在はその会話に

よってお互いが後悔をするもしくは不安な気持ちを増大させる結果になる可能性があります。いつものように慣

れ親しんだ仲間とお話しをしながら運動を行いたい気持ちは理解できますが、現在はお互いの為にもお控え頂き

ますようお願い致します。 

 

以上、以前からお願いをしているものもございますが、再度ご周知の上、ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

また、今後の方針として当施設関係者（スタッフ・インストラクター・利用者・出入り業者等）で新型コロナウ

イルス検査結果陽性が判明した場合は、保健所と協議をした上で、感染の恐れがある方に対しては個別で体調確

認等を速やかに行っていきます。公式での公表につきましては、保健所や行政機関から指示等があり、営業自体

に何らかの変更がある場合に限り、ホームページや公式 LINEで行わせて頂きます。 

 

現在も感染が拡大している状況が続いています。この状況で営業を継続していく為には皆様のご理解とご協力が

必要不可欠となりますので、何卒よろしくお願い申し上げます。 
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