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※レッスン体験は予約制となっており、定員に達している場合は、
　他のレッスンの中からお選びいただきます。予めご了承ください。

お好きなスタジオレッスンの
体験を1コマ分プレゼント！

ゼロフィットなら自分に合ったレッスンを体験できる♪

多彩なレッ
スン♪

マシンで筋
トレ♪

健康づくり
スタート応

援！
2026年

体験無料
大
好
評

キャンペーン
お得にスタジオレッスン&マシン
による運動を体験しよう！
スポーツや医療系の資格を保有したトレーナーが
マンツーマンでご指導いたします。お身体で気にな
る事がございましたら、お気軽にご相談ください。
厚生労働大臣認定 健康増進施設／厚生労働省指定運動療法施設厚生労働大臣認定 健康増進施設／厚生労働省指定運動療法施設

キャンペーン
期間

令和8年

1 7水 1 30金


